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Karbohydrat (g) 
– hvorav 
sukkerarter (g)

MINERALER 
Natrium (mg/mmol)  
Kalium (mg/mmol)   
Klorid (mg/mmol)          
Kalsium (mg)           
Magnesium (mg)           

Osmolalitet  
(mOsm/kg H

2
0)     

*Døgndose **DRI= Daglig referanseinntak for voksne  (2 doseposer eller 4 brusetabletter)

BRUKSOMRÅDE
Resorb® Sport væskeerstatning er en karbohydrat elektrolytt- 
drikke-løsning som forbedrer vannopptaket ved fysisk trening og 
bidrar til å vedlikeholde utholdenhetsprestasjonen ved langvarig
utholdenhetstrening.

Resorb® Sport inneholder kalsium og magnesium som bidrar til 
en normal muskelfunksjon. Magnesium bidrar også til å minske 
tretthet og utmattelse, og bidrar til elektrolyttbalansen.

FINNES I TO FORSKJELLIGE VARIANTER:
• Resorb® Sport Sitrussmak i doseposer.
• Resorb® Sport Hyllebær-Limesmak i brusetabletter.

DOSERING OG TILBEREDNING
Resorb® Sport Sitrussmak (doseposer): 1 dosepose  
2 ganger daglig. 1 dosepose løses opp i 250 ml vann.  
Resorb® Sport Hyllebær-Limesmak (brusetabletter):  
2 tabletter løses opp i 240 ml vann og tas 2 ganger daglig.

Rør om i glasset, eller rist flasken, til alt Resorb® Sport er  
oppløst. Ikke bruk mineralvann, da det endrer forholdet  
mellom salter og glukose i drikken.  

Anbefales for voksne og barn fra 11 år. Den anbefalte daglige 
dosen bør ikke overskrides.

OPPBEVARING
Uåpnet forpakning oppbevares tørt i romtemperatur. Åpnet 
forpakning skal oppbevares tørt og godt tillukket. Ferdig 
løsning kan oppbevares i kjøleskap og brukes innen 1 døgn. 
Produktet skal oppbevares utilgjengelig for små barn.

Kosttilskudd bør ikke brukes som alternativ til en
balansert og variert kost. Det er også viktig med en
sunn livsstil.

RESORB® SPORT
Væskeerstatning med  
kalsium og magnesium

BESTILLING 

Produktet kan kjøpes via apotek, bandagist eller leveran- 
dør av medisinsk forbruksmateriell. Grossister bestiller  
hos: Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg 

Bestilling: orders@no.nestle.com  
Spørsmål ang. bestilling: kundeservice@no.nestle.com 

Kundeservice produktinformasjon: Tlf.: 80031425,
E-post: nestlehealthscience@no.nestle.com
                   
SMAK      BEST.NR.      VARENR.       FORPAKNING: 
Sitrus      90 01 82      88 46 32        2 rør à 10 
                  tabletter (9,2 g) 

Hyllebær-         90 07 15      97 91 64        2 rør à 10Lime 
Lime                  tabletter (9,2 g)  

MINSTE BESTILLINGSENHET: 1 x 10 forp. 

INGREDIENSER

Resorb® Sport med Sitrussmak i doseposer:  
Druesukker, syre (E330), mineraler (natriumklorid,  
kaliumklorid, kalsiumkarbonat, magnesiumoksid),  
surhetsregulerende middel (E331), søtningsmiddel 
(E954), aroma.

Resorb® Sport med Hyllebær-Limesmak i  
brusetabletter: Druesukker, syre (E330), mineraler 
(natriumbikarbonat, kaliumklorid, kalsiumkarbonat, 
magnesiumoksid, natriumklorid), naturlig aroma,  
søtningsmiddel (E954).

Kosttilskudd. Inneholder sukker og søtningsmidler.

Kontroller alltid informasjonen på forpakningen før bruk.
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For helsepersonellNestlé Health Science 
Postboks 683, Skøyen, 0214 Oslo 
Tlf. 67817400. Ved produktspørsmål: 80031425 
www.nestlehealthscience.no 
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488/22 
376/10        19 
782/22           98 
240               30 
210               56

270            
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336/14,6 
336/8,6         17 
368/10,4       46 
216                 27 
180                 48

260

Resorb® Sport  
Sitrussmak  
(doseposer)

2 poser*     %DRI**

Resorb® Sport  
Hyllebær-Limesmake 
(brusetabletter)

4 tabletter*      %DRI** 

TIL DAGLIG  
TRÆNING 

NYHET! 
RESORB® SPORT 

Hyllebær- 
Limesmak  

i brusetabletter  
(20 brusetabl. 

pr. pakke)

RESORB®  
SPORT  

Sitrussmak   
i doseposer   

(10 poser   
pr. pakke)


