
For helsepersonell

Oral Impact® er en næringsdrikk med tilsetning av  
arginin, omega-3 og nukleotider som i studier har vist 
seg å redusere antall postoperative infeksjoner og  
komplikasjoner, reduserer antall liggedøgn samt  
kostnadseffektivt å bruke.1,2

Til kostholdsbehandling av underernærte pasienter 
eller pasienter i risiko for å bli underernærte i pre-  
og postoperativ fase for å bygge opp og forsterke 
kroppens immunforsvar før større elektiv kirurgi, f.eks. 
ved øvre gastrointestinal kirurgi (øsofagus, ventrikkel, 
pancreas), nedre gastrointestinal kirurgi (kolorektal) 
samt ved traume.1–12

BRUKSOMRÅDE
Oral Impact® er en næringsdrikk til spesielle medi-
sinske formål. Skal brukes bare under medisinsk 
tilsyn. Egnet som eneste ernæringskilde. Kun egnet 
for voksne. Inntas oralt eller som sondeernæring. 
Må ikke brukes parenteralt (i.v.). Mat eller medisin 
må ikke tilsettes, når produktet blir gitt via sonde. 
Ikke egnet til pasienter med alvorlig sepsis.

ORAL IMPACT® PULVER

Ernæringsmessig fullverdig med arginin, omega-3  
fettsyrer og nukleotider til perioperative pasienter

NÆRINGSINNHOLD per porsjon (74 g i 250 ml vann) 

Energi	 306 kcal 	

Fett	 29 E% eller 10 g	

Karbohydrater	 45 E% eller 34 g

Fiber	 2 E% eller 3,0 g

Protein	 24 E% eller 18 g

Laktose	 0,37 g

Gluten	 Glutenfri

DOSERING
3 poser daglig som supplement i 7 dager preope-
rativt. Ved underernæring, fortsett med 4–5 poser 
daglig  i minimum 7 dager postoperativt, eller som 
anbefalt av helsepersonell. Posens innhold løses 
opp i 250 ml koldt vann ved hjelp av shaker, visp 
eller gaffel, rett før inntak. 

Merk:  
Det må ikke endres i proporsjonene. Følg doserings- 
instruksjon eller det anbefalte daglige inntak.
 
OPPBEVARING 
Oppbevares kjølig og tørt. Tilberedte produkter skal 
opbevares tildekket og anvendes innen 4 timer ved 
oppbevaring i romtemperatur og innen 24 timer 
ved oppbevaring i kjøleskap. Pakket i beskyttende 
atmosfære.

PERI-OPERATIV  
ERNÆRING 

• 18 g protein*

• 3,8 g L-arginin*

• Omega-3

• Nukleotider

* /per porsjon (74 g i 250 ml vann)



INGREDIENSER
Maisstivelse, myseprotein (melk), sukrose, vegetabilske 
oljer (raps, mais, inneholder melkeproteiner), L-arginin, 
fiskeolje, delvis hydrolysert guargummi (PHGG), MCT-olje 
(inneholder melkeproteiner), mineraler (kalsiumfosfat, 
kaliumklorid, magnesiumsitrat, kalsiumkarbonat,  
natriumklorid, kaliumfosfat, magnesiumkarbonat, 
jernsulfat, sink-sulfat, kobberglukonat, mangansulfat, 
natriumfluorid, kromklorid, natriummolybdat, kalium- 
jodid, natriumselenitt), surhetsregulerende middel (E330), 
aromaer, ribonukleinsyre (RNA) ekstrahert fra gjær, 
fortykningsmiddel (E410, E415), kolinbitartrat,  
emulgator (soyalecitin), vitaminer (C, E, pantotensyre, 
niacin, betakaroten, B6, riboflavin, tiamin, A, folsyre, K, 
biotin, D), antioksidanter (E304, E307, inneholder  
soyalecitin), konsentrat fra rødbetesaft. Glutenfri.

Kontroller alltid informasjonen på forpakningen  
før bruk.
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NÆRINGSINNHOLD 
				   per 100 g 	 per 74 g*

Energi	 kcal	 414	 306 
			  kJ	 1739	 1287

Fett (29 E%)	 g	 13,5	 10 
– hvorav mettet	 g	 4,3	 3,2 
		 – MCT	 g  	 2,8	 2,1 
– hvorav enumettet	 g	 3,4	 2,5 
– hvorav flerumettet	 g	 3,7	 2,7 
		 – omega-3 	 mg 	 1600     	 1200 

Karbohydrat (45 E%)	 g	 46	 34 
– hvorav sukkerarter	 g	 46	 34 
– hvorav laktose	 g	 0,50	 0,37

Fiber (2 E%) 	 g	 4,1	 3,0

Protein (24 E%)	 g	 25	 18 
L-arginin 	 g	 5,1		 3,8  

MINERALER 
Natrium	 mg	 280	 207	  
Kalium	 mg	 725	 537 
Klorid	 mg	 580	 429 
Kalsium	 mg	 390	 289 
Fosfor	 mg	 292	 216 
Magnesium	 mg	 95	 70 
Jern	 mg	 4,6	 3,4 
Sink	 mg	 5,0	 3,7 
Kobber	 mg	 0,69	 0,51  
Mangan	 mg	 0,81	 0,60 
Fluorid	 mg	 0,54	 0,40 
Selen	 µg	 21	 15 
Krom	 µg	 41	 30 
Molybden	 µg	 15	 11 
Jod	 µg	 65	 48

VITAMINER	  
Vitamin A	 µg RE	 583	 431  
Vitamin D	 µg	 4,6	 3,4 
Vitamin E	 mg	 10	 7,4 
Vitamin K	 µg	 38	 28  
Vitamin C	 mg	 105	 78 
Tiamin	 mg	 0,49	 0,36 
Riboflavin	 mg	 0,80	 0,59 
Niacin	 mg/mg NE	 2.0/6,5	 1,5/4,8  
Vitamin B6	 mg	 0,90	 0,67 
Folsyre	 µg	 125	 93 
Vitamin B12	 µg	 1,2	 0,89  
Biotin	 µg	 24	 18 
Pantotensyre	 mg	 4,0	 3,0

ØVRIGE NÆRINGSSTOFFER	  
Kolin	 mg	 115	 85 
Nukleotider	 mg	 600	 444	

	Osmolaritet: 376 mOsm/L 	

NE: Niacinekvivalent  RE: Retinolekvivalent

*74 g  pulver i 250 ml vann 

Nestlé Health Science
Postboks 683, Skøyen
0214 Oslo
www.nestlehealthscience.no

BESTILLING 

Produktet kan kjøpes via apotek, 
bandagist eller leverandør av medisinsk 
forbruksmateriell. Grossister bestiller hos: 
Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

Bestilling: orders@no.nestle.com 
Spørsmål ang. bestilling: 
kundeservice@no.nestle.com 
Tlf. kundeservice produktspørsmål: 800 31 425 
 
SMAK		  BEST.NR.	 VARENR. 
Tropisk fruktsmak	 90 07 16	 93 51 04

MINSTE BESTILLINGSENHET:  
370 g (5 stk. à 74 g)	  	
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