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MiniMax® Barnesondenaring og Resource® MiniMax® er narings-
drikker beregnet for kostbehandling av pasienter med underernaering eller
i risiko for underernaring. Produktet er klassifisert som naeringsmiddel til
spesielle medisinske formmal og skal brukes under medisinsk tilsyn.

Resource® MiniMax® er spesielt fremstilt til barn over 1 ar, som har et gkt
energibehov. Resource® MiniMax® er naeringsmessig fullverdig naeringsdrikk
som er basert pa melk og flgte for a gi en mild og rund smak. Neeringsdrikken
kommer i gode og godt likte smakene; sjokolade, jordbaer og banan/aprikos.

MiniMax® Barnesondenaering er spesielt fremstilt til barn over

6 maneder, som har et gkt energibehov. MiniMax® Barnesondenaering er
naeringsmessig fullverdig og kan brukes bade som sondenaring og/eller
naeringsdrikk. Produktet er basert pa melk og flgte for 8 gi en rund og
mild smak. Tips! MiniMax® Barnesondenaering passer ogsa godt & bruke
til matlaging.

Vi har samlet ulike, enkle oppskrifter med MiniMax® for mer variasjon i
hverdagen. Bruk disse gjerne som inspirasjon og test deg frem for a finne
dine favoritter.
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MiniMax® kan fint brukes til matlaging.

Veer oppmerksom pa at ved 70°C oppvarming
kan en del av nzringsstoffene, som vitaminer,
reduseres.

Havr‘egr‘ynsgr‘at (2 PORSJONER)

2 dl MiniMax®
Barnesondenaring

1 dl havregryn
en klype salt (kan slgyfes)

TIPS!

Bland alle ingrediensene i en kasserolle.

Kok opp og la det smakoke pa svak varme under
omrgring i ca. 5 minutter. Du kan ogsa tilberede
groten i mikrobglgeovnen pa full effekt i ca.

3 minutter (men pass pa at det ikke koker over).
Smak til med evt. litt salt. Server med syltetay,
fruktmos eller kanel.

EN PORSJON GIR
Energi: 185 kcal  Karbohydrat: 24 g
Protein: 5 g Fett: 75 g

Semulegroat

2 dl Minimax®
Barnesondenaring

2 ss semulegryn

en klype salt (kan sloyfes)

(2 PORSJONER)

Kok opp MiniMax® Barnesondenaring under
omrgring og visp i semulegryn. La det smakoke
under omrgring pa svak varme i ca. 4 minutter.
Smak til med evt. litt salt. Semulegrynsgrgten kan
spises bade varm og kald sammen med syltetay,
fruktmos eller kanel.

EN PORSJON GIR
Energi: 159 kcal ~ Karbohydrat: 21 g
Protein: 4,4 g Fett: 65 g

RiSengr‘ynsgf‘at (2 PORSJONER)

1% dl MiniMax®
Barnesondenzring

3 ssrisgryn
2%2 dlvann
en klype salt (kan sloyfes)

TIPS!

Kok risgrynene myke i vannet pa svak varme i ca.
10 minutter. Tilsett MiniMax® Barnesondenaering
og la det smakoke pd meget svak varme under
omrgring i ytterligere 20-30 minutter. Ta kasse-
rollen av platen og la graten svelle i ca 10 minuter.
Smak til med evt. litt salt. Risengrynsgraten kan
spises varm og kald sammen med litt fruktmos
eller kanel.

EN PORSJON GIR
Energi: 167 kcal  Karbohydrat: 27 g
Protein: 3,8 g Fett: 4,8 ¢g
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Pannekaker eller |aPPer «sw TSt

4 dl MiniMax®
Barnesondenzring

2 egg

12 dl hvetemel
1 klype salt

1 ts sukker

1 ss smar

Dessert pannekake

Visp sammen MiniMax® Barnesondenaring og
egg. Tilsett de gvrige ingrediensene og visp til en
jevn rgre. Smelt smor eller margarin i en steke-
panne. Hell en klatt av rgren i stekepannen og
stek pannekaken eller lappene lysebrune pa
begge sider. Server med syltetgy eller baer og
eventuelt en klatt vispet krem eller iskrem.

EN PORSJON (3 STK PANNEKAKER) GIR
Energi: 534 kcal  Karbohydrat: 61 g

Protein: 17 g Fett: 24 g Ovnspannekake

Amerikanske pannekaker «smw

1% dl MiniMax®
Barnesondenaring

1% dl hvetemel
1 ts bakepulver
1 klype salt
1 ss sukker

1 egg
1 ss smar

Bland sammen alle de tgrre ingrediensene.
Smelt smgret og bland det med egg og MiniMax®
Barnesondenaring i en annen skal. Tilsett
deretter de tgrre ingrediensene og visp til en
jevn rgre. Smelt smor i en stekepanne og stek
ca 10 cm store pannekaker. Server med syltetay
eller baer og eventuelt en klatt vispet krem.

EN PORSJON (2 STK) GIR
Energi: 327 kcal  Karbohydrat: 43 g
Protein: 8,6 g Fett: 13 g

SpProg vafier

4 dl MiniMax®
Barnesondenaring

3 dl hvetemel
2 egg

12 ss sukker
1 klype salt

1 ss smar

(4-6 STK AVHENGIG AV STGRRELSEN)

Bland alle ingrediensene til en jevn rgre.

Varm vaffeljernet og ta pa litt smer. Stek vaflene.
Server gjerne med litt syltetay, beer, krem, eller
med kanel og sukker.

EN PORSJON (2-3 STK VAFLER) GIR
Energi: 723 kcal  Karbohydrat: 101 g
Protein: 21 g Fett: 25 g

Potetpannekaker

Oransje pannekaker eller lapper
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KYIIiNGSUPPE  rorsion

1 dl MiniMax®
Barnesondenaring

1% dl vann

1 pose Rett i Koppen
Kremet kyllingsuppe

Kok opp vann og MiniMax® Barnesondenaring
under omrgring. Tilsett pulveret, rgr om og ta
kaserollen fra platen. La suppen sta i 1 minutt
for servering.

EN PORSJON GIR
Energi: 193 kcal  Karbohydrat: 28 g
Protein: 5 g Fett: 7 g

QrannSAKSUPPe (1 PORSJON)

1 dl MiniMax®
Barnesondenaring

1% dl vann

1 pose Rett i Koppen
Grennsaksuppe

Kok opp vann og MiniMax® Barnesondenzaring

under omrering. Tilsett pulveret, rar om og dra sa

kasserollen fra platen. La suppen sta i T minutt
for servering.

EN PORSJON GIR
Energi: 214 kcal ~ Karbohydrat: 27 g
Protein: 4 g Fett: 10 g

SOPPSUPPE€ i rorsion

1 dl MiniMax®
Barnesondenzring

1% dl vann

1 pose Rett i Koppen
Skogsoppsuppe

TIPS!

Kok opp vann og MiniMax® Barnesondenzaring
under omrgring. Tilsett pulveret, rer om og dra
kaserollen fra platen. La suppen std i 1 minutt
for servering.

EN PORSJON GIR
Energi: 223 kcal  Karbohydrat: 28 g
Protein: 3,7 g Fett: 10,5 g

PGSta Cdrbondrd (1 PORSJON)

1 dl MiniMax®
Barnesondenzering

90 g spagetti

1 eggeplomme

30 g skinke eller bacon
20 g revet ost

Smer eller margarin til
steking

salt og evt. sort pepper

TIPS!
Bechamelsaus

Kok opp vann til pastaen. Varm smar eller
margarin i en stekepanne. Mens pastaen koker
steker du strimlet skinke eller bacon i pannen.

Ror sammen eggeplomme og revet ost i en skal.

Tilsett MiniMax® Barnesondenaering og rgr om.
Krydre med litt salt og evt. litt sort pepper. Nar
pastaen er ferdig kokt siler du av vannet og
blander pastaen med egg- og osteblandingen.
Tilsett skinken i pastaen. Varmen fra pastaen
og skinken gjgr at eggeblandingen stivner litt.
Smaken blir litt rundere med en skvett flgte,
men det er ikke ngdvendig.

EN PORSJON GIR

Energi: 672 kcal  Karbohydrat: 84 g
Protein: 21 g Fett: 27 g

Ostesaus eller annen pastasaus
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Bl ébxrsMOOthie (2 PORSJONER)

2 dl Resource® MiniMax®
Jordbaersmak

1 dl frosne* eller ferske
blabaer

1 ss jordbaersyltetoy

Miks alle ingrediensene sammen med en
stavmikser eller mikser.

EN PORSJON GIR
Energi: 167 kcal ~ Karbohydrat: 23 g
Protein: 4,2 g Fett: 6 g

U‘O"bersmoothie (2 PORSJONER)

2 dl Resource® MiniMax®
Jordbarsmak

1 dl frosne* eller ferske
blabaer

1 dl frosne* eller ferske
jordbaer

Y2 dl jordbaersyltetay

Miks alle ingrediensene sammen med en
stavmikser eller mikser.

EN PORSJON GIR
Energi: 213 kcal  Karbohydrat: 35 g
Protein: 4,2 g Fett: 6 g

BringeberMOOthie (2 PORSJONER)

2 dl MiniMax®
Barnesondenaring

2 dl frosne* eller ferske
bringebaer/blabaer

1 ss bringebaersyltetgy

Miks alle ingrediensene sammen med en
stavmikser eller mikser.

EN PORSJON GIR
Energi: 170 kcal  Karbohydrat: 21 g
Protein: 4,4 g Fett: 7 g

Mangodrikk «eosione

2 dl Resource® MiniMax®
Banan/Aprikossmak

2 dl paere/mangopuré
1 dl vaniljeis (12% fett)

Miks alle ingrediensene sammen med en
stavmikser eller mikser.

EN PORSJON GIR
Energi: 235 kcal  Karbohydrat: 34 g
Protein: 5 g Fett: 85 g

* Mattilsynet anbefaler a koke fryste, importerte baer i minst 1 minutt.
Folg gjerne de siste anbefalingene pa www.mattilsynet.no
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Banan- 09 SJOKOMJeJﬁkk (2 PORSJONER)

2 dl Resource® MiniMax®
Sjokoladesmak

1 dl vaniljeis (12% fett)
1 ts kakao

1 moden banan

Miks sammen alle ingrediensene med en
stavmikser eller mikser.

EN PORSJON GIR
Energi: 372 kcal
Protein: 7 g

Karbohydrat: 36 g
Fett: 22 g

Sdoko'daed rikk (2 PORSJONER)

2 dl MiniMax®
Barnesondenaring

Y2 ss kakao
Y2 ss sukker

Bland kakao, sukker og MiniMax®
Barnesondenzring. La det koke opp under
omrering. Kan drikkes bade varm og kald.
Istedet for kakao og sukker kan du ogsa bruke
sjokoladepulver og blande det med MiniMax®
Barnesondenaering.

EN PORSJON GIR
Energi: 228 kcal
Protein: 7 g

Karbohydrat: 33 g
Fett: 13 g

Sjokolademousse (2 PORSJONER)

1 dl MiniMax®
Barnesondenaering
(kjoleskapskald)

1 pose sjokolademousse-
pulver

1 dl vispet flagte

ferske bringebaer

Vips inn posens innhold i kjgleskapskald Resource
MiniMax jordbaersmak, visp i 2 min. Hell over i
serveringsskaler. La det sta kaldt i 20-30 min.
Pynt med litt vispet krem og ferske bringebeer.

EN PORSJON GIR
Energi: 266 kcal
Protein: 4 g

Karbohydrat: 25 g
Fett: 17 g

sjokolademuffing isw

2 dl Resource® MiniMax®
Sjokoladesmak

Y2 dl rapsolje

2 egg

1 dl sukker

3 dl grahamsmel
1 banan

2 ts vaniljesukker
2 ts bakepulver

1 kryddermal salt

Sett stekeovnen pa 225 grader. Visp egg og sukker
luftig. Bland i MiniMax® Sjokoladesmak og olje.
Bland melet med bakepulver, vaniljesukker og
salt. Tilsett dette i vaesken og rar til en jevn rore.
Mos bananen og vend inn i rgren. Fordel rgren |
muffinsformer. Stek dine sjokolademuffins i

10-12 minutter

EN MUFFIN GIR
Energi: 134 kcal  Karbohydrat: 18 g
Protein: 3 g Fett: 5 g
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SLoNnes ussw

2 dl MiniMax®
Barnesondenzring

75 g smar

5 dl hvetemel
2 ts bakepulver
1 ts salt

Y2 ts sukker

Bland sammen alle de tgrre ingrediensene.
Arbeid smgret inn i blandingen. Hell i MiniMax®
Barnesondenaring og arbeid deigen sammen.
Kna den smidig pa et lett melet underlag, del den
sd opp i 16 mindre deler. Legg de i papirformer pa
en bakeplate og stekes pa 175 grader i 10-12 min.
til de er gyllenbrune. Server sconsen varme med
smar, syltetay, ost eller Philadelphiaost.

EN SCONES GER
Energi: 116 kcal Karbohydrat: 16 g
Protein: 2 g Fett: 5 g

Har du spgrsmal om MiniMax®?

Ring eller mail var kundeservice pa
tlf. 800 31 425, email: nestlhealthscience@no.nestle.com
For mer informasjon se www.nestlhealthscience.no

Nestlé Health Science,
postboks 683, Skayen, 0214 Oslo
www.nestlehealthscience.no
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