Friske og leskende oppskrifter
— fylt med ekstra energi
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Druva-Apple*
Vindrue-/Zble*
Drue-Eple*
Rypédle-Omena*
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Apelsin* | Appelsin*
Appelsiini*
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Ananas-Apelsin*
Ananas-Appelsin*
Ananas-Appelsiini*
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Péron-Korsbar*
Pzre-Kirsebaer*
Paaryna-Kirsikka*

*Hedelmamehuatvitistaf aromea.

Informasjon til deg som har fatt resept pa Resource® Addera®Plus
Naeringsmiddel til spesielle medisinske formal. Skal brukes under medisinsk
tilsyn. Tilkostholdsbehandling av pasienter med underernaring elleririsiko
forunderernaering.

*Hedelmamehuativististaf aromea.

*Hedelmamehuatvitistaf aromea.

*Hedelmamehuatvitistaf aromea.

*Hedelmamehuativististaf arome.
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Hallon-Svarta vinbar*
Hindbaer-Solbaer*
Bringebaer-Solbaer*
Vadelma-Mustaherukka*

*Med fruktjuice frén koncentrat och arom/aroma.
*Hedelmamehua tivisteista ja aromeja.
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BITTER DRUE - EPLE

1 porsjon

« 1dl Resource® Addera® Plus Drue-Eple
« 1dl Grape Tonic

« 1 Limeskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken i et

serveringsglass. Dekorer med en skive lime og server
med ishiter.

En drikk gir:
Energi: 190 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 42 g Protein: 4 g

...........

LESKENDE EPLE

1 porsjon
- 1 dl Resource® Addera®
Plus Eple AN
« 1dlSprite i) 20 ;:\“\ :
1 Limeskive P RN ¢

Bland sammen alle ingrediensene og
hell drikken i et serveringsglass. Press i en limeskive
og server med ishiter.

En drikk gir:
Energi: 190 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 42 g Protein: 4 g

BRINGEBZAR - SOLBZAR

1 porsjon

- 1 dl Resource® Addera® Plus Bringebaer-Solbaer
- 1dl Sprite

+ Friske beer

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken i et
serveringsglass. Dekorer med bringeber og server
med isbiter.

En drikk gir:

Energi: 189 kcal Fett: 0 g

Karbohydrat: 43 g Protein: 4 g

o

INDIAN ANANAS - APPELSIN

1 porsjon

« 1dlResource® Addera® Plus Ananas-Appelsin
« 1dl Schweppes Indian Tonic

« Friske bringebaer

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken
i et serveringsglass. Dekorer med bringebaer og
server med isbiter.

En drikk gir:
Energi: 172 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 38 g Protein: 4 g

COLA PZLERE - KIRSEBZLR

1 porsjon

« 1 dl Resource® Addera® Plus Paere-Kirsebaer
- 1 dlCoca Cola

- 1 Sitronskive

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken
i et serveringsglass. Press i en sitronskive og
server med isbiter.

En drikk gir:
Energi: 187 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 43 g Protein: 4 g

SOT APPELSIN
1 porsjon

« 1 dl Resource® Addera® Plus Appelsin
« TdlFanta

« Friske bringebar

Bland sammen alle ingrediensene og hell drikken
i et serveringsglass. Dekorer med bringebaer og
server med ishiter.

En drikk gir:

Energi: 179 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 40 g
Protein: 4 g

bytte ut brus eller

resource

ROD ANANAS - APPELSIN

1 porsjon

+ 1 dl Resource® Addera® Plus Ananas-Appelsin
+ 1 dlBringebarbrus

» Friske bringebaer

Bland sammen alle ingrediensene og =
hell drikken i et serveringsglass.
Dekorer med bringebaer og

server med ishiter. y

En drikk gir:
Energi: 190 kcal Fett: 0 g
Karbohydrat: 43 g Protein: 4 g

PZRE - KIRSEBZAR

1 porsjon

+ 1 dl Resource® Addera® Plus
Pare-Kirsebaer

+ 1dl Parebrus

« Kirsebar

Bland sammen alle ingrediensene
og hell drikken i et serveringsglass.
Dekorer med ett kirsebaer og
server med ishiter.

En drikk gir: , ‘
Energi: 190 kcal Fett: 0 g « /
Karbohydrat: 43 g Protein: 4 g !

TIPS!
Du kan fint
Nestlé Health Science,
Postboks 683, Skayen, 0214 Oslo tlf. 67817400
www.nestlehealthscience.no
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