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Informasjon til pasienter



Til deg som har fatt resept pa
Resource® Addera® Plus

Rundt 70 % av kroppen var bestar av vann. Vannet har avgjgrende betydning
for helsen var og hvordan vi har det. Ettersom kroppen hele tiden kvitter
seg med vaeske, er det viktig at vi erstatter det som er gatt tapt. Vi far i oss
en stor del av vaesken gjennom maten. Derfor rammes underernzarte og
syke med darlig appetitt lettere av dehydrering.

Gjennom mat = 0,75-1,5 liter/degn Gjennom drikke = 1,6-2,0 liter/dogn

Hvis du ikke far i deg tilstrekkelig naering og vaeske, kan din lege skrive ut
resept pa naeringsdrikker til spesielle medisinske formal som et tillegg til din
vanlige kost. Resource® Addera® Plus* er en klar og energirik naringsdrikk
som inneholder fruktjuice**, som gir den gode og friske smaken.

Resource® Addera® Plus finnes i flere gode smaker for mer variasjon.
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* Resource® Addera® Plus er beregnet for kostholdsbehandling av pasienter med underernzering eller i
risiko for underernaering. ** Inneholder fruktjuice fra konsentrat og aromaer
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Tilsvarer [ ‘
(E3N0E0R|(Gclal) energiinnholdet i DQ

2 brgdskiver med smgr og gulost

Tilsvarer
FBR;))TEIN proteininnholdet i J
1 stort egg

Tilsvarer D-vitamin-

X;lTéAMl)N D innholdet i B
0 Hg 150 g torskefilét U

Tilsvarer C-vitamin
g;A"h‘Agl;‘l c innholdet i. ﬁ

1 klementin

TIPS!

Ett glass saft (2 dl) inneholder litt energi (ca 72 kcal)
og ingen protein. Dersom du bytter ut saften med ett
glass Resource® Addera® Plus, far du et mer naerings-
rikt alternativ, som gir 300 kcal og 8 g protein.

Bildeillustrasjonene viser omtrentlig mengde av ulike matvarer som inneholder lignende
mengde energi, protein, kalsium, D-vitamin og C-vitamin som Resource® Addera® Plus.



Rad om hvordan du bruker
naeringsdrikker

For at naeringsdrikkene skal fungere effektivt, ma du bruke de som
et supplement til et normalt kosthold. Det er viktig at du far i deg
naeringsdrikkene slik det er foreskrevet. Hver porsjon teller! ﬁj

Hvor mange nringsdrikker omdagen? ... ... ... ... ...

* Drikk 1-3 drikker Resource® Addera® Plus per dag til, eller mellom maltidene.

* Drikken skal ikke brukes som eneste naeringskilde.

Hvordan bruker jeg naeringsdrikker? ...............................................

» Resource® Addera® Plus er drikkeklare.

» Drikkene serveres helst avkjglt.

 Rist drikken fgr bruk.

» Kan drikkes med jevhe mellomrom i lgpet av dagen.

* Produktene er konsentrerte, de bgr drikkes langsomt.

» Tetra pak® som er apnet skal oppbevares i kjgleskapet og drikkes i lapet
av 24 timer.

» Produkt som er apnet og helt opp skal tildekkes godt og brukes
innen 6 timer ved oppbevaring i romtemperatur. a

Nar skal jeg bruke naeringsdrikker?

e Produktene kan drikkes mellom maltidene.

 De kan ogsa drikkes til maltider som et supplement til det vanlige
kostholdet ditt.

e Hvis du har problemer med a drikke stgrre mengder av gangen, kan du
dele drikken i mindre porsjoner gjennom dagen.

Fa litt variasjon med RESOURCE® Addera® Plus!

addera’plus

Tilsett litt vann med kullsyre, eller brus, og isbiter til resource km\—/

Resource® Addera® Plus-smaksvarianten du liker

best, slik at den blir ekstra frisk og avkjglende! é ?, g )

Du kan ogsa fryse Resource® Addera® Plus til isbiter,
eller du kan teste ut drikken som leskende saftis.
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Pa de neste sidene finner du enkle, raske og fristende oppskrifter.
Med litt variasjon blir det enklere a felge foreskrivingen av produktet.

Iskrem med @
baer og vanilje

4 porsjoner

X

10-15
minutter

*

4 tifryseren |

INGREDIENSER

¢ 200 ml Resource® Addera® Plus o NEStiE
. resource’
Bringebar-Solbar addera pUS

¢ 100 g solbaer

e 100 g bringebaer

e 200 g vaniljekesam
* 4 fullkornkjeks

8¢

protein

SLIK GJOR DU

1. Bland baerene og Resource® Addera® Plus Bringebaer-Solbaer
til en jevn puré. Hell puréen i en beholder som du setter i fryseren.

2. Hell vaniljekesam i en annen beholder (som ogsa fryses ned).

. La begge beholderne sta i fryseren i 4 timer.

4. Ta ut baersorbéen og den frosne kesamen 10 minutter fgr det skal
serveres. Lag kuler av isen og legg i skaler sammen med en fullkornkjeks.
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\@ Tips! Iskremen blir ekstra god med litt frisk frukt og




Milkshake med ananas-,
appelsin- og kokossmak
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INGREDIENSER :
H
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200 ml Resource® Addera® Plus oo

Ananas-Appelsin addera plUs

o LD
* Y% ananas \
+ 100 ml kokosmelk > =
* Isbiter prsrs
SLIK GJOR DU

1. Bland Resource® Addera® Plus Ananas-Appelsin,
ananas og kokosmelk med mikser i 3 minutter.
2. Server i et glass med isbiter.

Qe

2 porsjoner

X

15 minutter

Sommerdrikke med Q
jordbaer og solbaer

2 porsjoner

X

10 minutter

INGREDIENSER d
® ® Nestie

* 200 ml Resource® Addera® Plus e

Bringebaer-Solbaer e 1S

8g .
protein .

20 mynteblader

10 jordbaer

2 lime

4 ts ublandet jordbaersaft
200 ml Sprite

ﬁ < 8g >
i protein

SLIK GJOR DU

1.
2.

Bland myntebladene og jordbaerene i en bolle med en mikser.
Skrell limene, og del opp. Legg skivene i bollen, og bland videre
med mikseren.

. Tilsett jordbaersaften og Resource® Addera® Plus

Bringebar-Solbaer.

. Tilsett vann med kullsyre. Bland godt, og server i glass med isbiter.
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ENERGI, PROTEIN, VESKE 0G GODE SMAKER
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Varenr. og bestillingsnr.

Smaker:
Bringebaer-Solbaer S Appelsin @/ Peare-Kirsebaer
Best.nr. 90 04 48 ’@? Best.nr. 90 04 45 Best.nr. 90 04 46
Varenr. 91 1573 Varenr. 96 27 12 Varenr. 90 49 57
(~. Ananas-Appelsin Drue-Eple .. Eple
3’ Best.nr. 90 04 47 G Best.nr. 90 04 44 Best.nr. 90 04 43
Varenr. 96 82 50 - Varenr.98 08 11 Varenr. 99 49 06

ONSKER DU MER INFORMASJON?

Hvis du har spgrsmalom Nestlé Health Science

produktene, kan du kontakte Postboks 683, Skeyen

tlf. 80031425, 02140slo
nestlehealthscience@no.nestle.com

NHS/RS AdderaPlus/ 2412N0O

Du finner mer informasjon om produktene vare pa www.nestlehealthscience.no

INFORMASJON TIL PASIENTER

.
Resource® Addera® Plus er et naeringsmiddel til spesielle medisinske formal. Til kostholdsbehandling
av pasienter med underernaering eller i risiko for underernaering. Skal brukes under medisinsk tilsyn.
Brukesisamrad med lege eller klinisk ernaeringsfysiolog.
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